Andy Manuel, una estrella matancera
Ultima actualizacién: Martes, 31 Enero 2023 15:16
Visto: 348

Redaccidn Periddico Girdn

E1 joven yumurino ha destacado en la natacidén artistica contra sus
propios prondésticos, sobre la base del esfuerzo.

“Nada es imposible”, es la frase mds utilizada por Andy Manuel Avila
Gonzdlez, deportista matancero de 18 afios que actualmente representa
la seleccidén antillana en natacidn artistica. Ha puesto en alto a Cuba
en varios eventos internacionales.

Comenzd en gimnasia artistica con apenas cinco afios. Poseia gran
movilidad articular, flexibilidad % coordinacidn muscular;
lamentablemente, no pudo continuar en este deporte, debido a 1la
escasez de implementos necesarios para su practica en Matanzas.

A mediados de tercer grado fue captado para entrenar clavado en la
Escuela de Iniciacidén Deportiva (EIDE) Luis Augusto Turcios Lima. Ese
afio no podia competir en la Copa Yumuri por su fecha de incorporacidn
a la escuela; no obstante, tras largos dias de entrenamientos y gran
esfuerzo logrd participar. Alcanzd medallas de plata en salto a un
metro y en plataforma. Ademds, obtuvo notables resultados en los
Juegos Escolares hasta el afio 2019.
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“Iniciando décimo grado, la Comisién Nacional de Natacidén Artistica
fue a la EIDE a proponerme este deporte. Tenian como objetivo que
integrara el ddo mixto para los clasificatorios de los Juegos
Panamericanos Juveniles 2021. Esa idea no me agraddé, yo veia el nado
sincronizado como un deporte femenino. Decidi consultarlo con mi mama,
porque ella siempre quiso fuera bailarin. Finalmente acepté la
propuesta, con la idea de retomar el clavado luego del Panamericano”,
afirmé.
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En noviembre del mismo afio comenzdé en el equipo nacional.
Desafortunadamente, por la pandemia de la covid-19 se cancelaron todos
los entrenamientos y su aprendizaje se vio truncado. Quince dias antes
del clasificatorio, volvidé a las piscinas. Para sus entrenadoras era
imposible que hiciera dos rutinas, pero, sin dias para descansar, Andy
y Yenifer Cardenas, su antigua compafiera de dto, lograron clasificar.

“Para competir en los Juegos Panamericanos Junior de Cali, en
Colombia, me pusieron a Gabriela Alpajén, primera figura del equipo
Cuba. Tuvimos dos meses para prepararnos. Alcanzamos el quinto puesto
con un acumulado de 128.9052 puntos. En ese momento descubri mi amor
por la natacién artistica”, asegurd.

Con solo 17 afios acudidé al Campeonato Mundial de Natacidn Artistica de
Budapest, Hungria 2022. Alli queddé finalista con su actual duo, Soila

Carely Valdés. Posteriormente asistieron al clasificatorio con vistas
a los Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023 en
Panaméd, donde obtuvieron medalla de plata. Finalmente, en diciembre
del pasado afio participaron en los Juegos de Solidaridad de Kazan, en
Rusia, y ganaron nuevamente preseas plateadas.

“Para mi nada es imposible, asi sea participar en Panamericanos,
Mundiales o hasta Juegos Olimpicos, quién sabe. Prepararme en dos
meses o en dos semanas para competir, incluso estar en un deporte
femenino, ;quién me lo diria? Creo que con esfuerzo y sacrificio
logras todo lo que te propongas”.

(Por: Leydis Daylis Martinez Ramos, estudiante de Periodismo)
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