Salvan a nifio de tres afios que aspirdé un clavo en Holguin
Ultima actualizacidén: Lunes, 06 Marzo 2023 14:08
Visto: 230

Por: Lourdes Pichs Rodriguez

Con el broncoscopio y el paciente, la doctora Antonia y a su lado la
doctora Mavil sosteniendo la aspiracién. Foto: Cortesia de la doctora
Dayami.
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La noche del sédbado 4 de marzo “fue muy ardua” para otorrinos,
anestesistas y personal de saldén de operaciones del Thospital
pedidtrico Octavio de la Concepcidén de la Pedraja, de Holguin, segun
la califica la doctora Mavil Isabel Benitez Fernadndez, especialista de
Segundo Grado en Otorrinolaringologia.

Y exactamente resulté asi, porque de ellos dependidé salvar la vida a
un nifio de tres afios, quien tenia alojado un cuerpo extrafio a nivel de
bronquio tronco derecho.

Esa noche desde el municipio de Cueto activaron al Sistema Integrado
de Urgencias Médicas y coordinado con los especialistas de ese centro
asistencial, porque el menor habia broncoaspirado un clavo
accidentalmente, que tenia alojado en pulmén derecho.

“La comunicacién llegd a la Guardia de Pediatria de nuestro hospital
junto con el envio por WhatsApp de fotos de Rayos X de tdérax hechas al
menor alld en Cueto. El1 hecho indicaba la urgencia, por lo cual la
residente de Otorrino nos avisa de inmediato a la doctora Antonia
Maria Salermo Reyes, Jjefa provincial de la especialidad y a mi, que
estaba en casa durmiendo, pues eran alrededor de las 11 de la noche”.

Cuando llegdé la ambulancia con el nifio todo estaba dispuesto en el
Salén de Operaciones del hospital infantil, desde el equipo
multidisciplinario integrado por otorrinos, anestesidlogos, enfermeras
hasta la Unidad de Cuidados Intensivos, a donde iria el paciente luego
de ser atendido.

La también Jefa provincial del Capitulo de Otorrino explica que en
estos casos los especialistas son activados y se unen por la
complejidad de 1la operacidédn y actuan de conjunto. “Realizamos una
broncoscopia exploradora, este es un proceder muy riesgoso, porque
supone actuar con un broncoscopio rigido de 6,7 milimetros, que entra
a través de la boca, pasa por la laringe, la traquea y llega entonces
al pulmén, hasta de donde se extrae el cuerpo extrafio”.
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El clavo estaba alojado en el pulmdén derecho. Foto: Cortesia de la
doctora Dayami.

La especialista reconocid gque es un acto de muchos peligros, gue van
desde el desgarro de mucosa, sangramiento, perforacidén de tréquea y/o
bronquios hasta el paro cardiorrespiratorio y la muerte del paciente,
pero en este caso, afortunadamente, en 25 minutos se logrdé extraer el
clavo, aunque el equipo médico retornd a su casa alrededor de las 5 de
la mafnana, luego de dejar al paciente estable en la Unidad de Cuidados
Intensivos, donde se evalta su posible alta hospitalaria.

Ademés, de las doctoras Mavil y Antonia Maria participaron, de manera
directa, en este proceder 1los anestesidlogos Gonzalo Sergio Antas
Monte y Leidis Ajo de los Reyes, ademds de personal de apoyo.

En 2023 los especialistas en Otorrinolaringologia han tenido
otros dos casos similares, uno por mes, el primero fue un grano
de maiz, en enero; el segundo un frijol, en febrero y ahora un
clavo.

Al respecto la doctora Benitez Ferndndez recuerda que la
broncoaspiracién de cuerpos extrafios se produce en pacientes, cuyas
manos ya tienen la funcién de “pinza digital” y pueden introducirse
objetos en la boca, por eso es tan importante que un adulto siempre
esté supervisando al nifio, nunca deben jugar solos, ni dejarles a su
alcance objetos que puedan introducirse en la boca, nariz, oidos y
etcétera.

En este caso de Cueto refieren gque el nifio dijo a la mamd que “picaba”
la garganta, pero al ella insistir en la conversacidén el pequefio
reveld haber tragado un clavo, por lo cual el paciente fue trasladado
al A&rea de salud donde realizaron estudios de Rayos X, en los que se
aprecidé la presencia del cuerpo extrafio alojado a nivel de bronguio
tronco derecho.

Siempre recuerdo a mi abuela que nos decia que un nifio es como un
jarro de leche a la candela que, en el menor descuido, se derrama.
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Este es un proceder de muchos riesgos y requerido de habilidad y
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profesionalidad del equipo actuante. Foto: Cortesia de la doctora
Dayami.
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El clavo extraido del cuerpo del menor. Foto: Cortesia de la doctora
Dayami.

(Tomado de jahoral!)
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