Celebran en La Habana jornada por el Dia Mundial de la Salud (+Fotos)
Ultima actualizacidén: Lunes, 10 Abril 2023 08:23
Visto: 219

Por: Sheila Noda Alonso

El ministro de Salud Publica asistidé a la maratdé4n.Foto: ACN.

Caminantes, corredores, ciclistas, patinadores y motociclistas de la
capital realizaron este domingo un maratén mixto para celebrar el Dia
Mundial de la Salud (DMS) y promover estilos de vida saludables.

Con la presencia del doctor José Angel Portal Miranda, ministro de
Salud Publica, el recorrido comenzé en las calles Prado y Carcel,
siguid por Malecdn hasta culminar en la Piragua, espacio que acogid
demostraciones deportivas, manifestaciones artisticas y la
presentacidén de circulos de interés de la enseflanza primaria.

Esta jornada, denominada Familias en Movimiento, “marca el cierre de
una semana de actividades por el DMS y que tuvo como sede del acto
nacional a la provincia de Pinar del Rio”, dijo a la ACN el doctor
José Moya Medina, representante en Cuba de la Organizaciédn
Panamericana de la Salud/ Organizacidén Mundial de la Salud”.
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El doctor José Moya. Foto: ACN.

Expresdé que “tienen la aspiracidén de establecer de manera sistematica
ese tipo de acciones en todas 1las ciudades del pais, por la
importancia del ejercicio fisico en la prevencidén de enfermedades, el
sobrepeso y en mantener Dbuenas condiciones de salud desde edades
tempranas”.

La doctora Mayra Garcia Carmenate, subdirectora del Centro Provincial
de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia, comentdé a la ACN que “la
actividad fisica es una de las medidas para disminuir el riesgo de
enfermedades no transmisibles, una de las primeras causas de muerte en
el mundo, por lo que recomendd a las personas determinar entre 15
minutos y media hora al dia a esa practica que repercute en la calidad
de wvida”.

Para conmemorar el DMS el doctor Pablo Feal Cafiizares, director de la
Unidad de Promocidén de Salud y Prevencidn de Enfermedades, precisd que
durante esta semana en todas las ©provincias se desarrollaron
actividades cientificas, intercambios y paneles destinados a afrontar
los actuales desafios sanitarios 'y promover estilos de vida
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saludables.

Cada 7 de abril se celebra esta fecha que marca el aniversario de la
fundacién de la OMS en 1948; para 2023, en el camino hacia el logro de
la “Salud para todos”, el organismo internacional hace coincidir su
aniversario con el lema “75 afilos mejorando la salud publica”, como una
oportunidad para mirar los éxitos y motivar la accidén para abordar los
desafios de hoy y de mafiana.

Realizan en La Habana jornada por el Dia Mundial de la Salud. Foto:
ACN.
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La doctora Mayra Garcia.Foto: ACN.
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Realizan en La Habana jornada dedicada a la actividad fisica Foto:
ACN.
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Realizan en La Habana jornada por el Dia Mundial de la Salud. Foto:
ACN.

(Con informacién de la ACN)
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