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Avanzar en la atencidén integrada para un envejecimiento saludable con
el empleo de la aplicacidén “ICOPE” para dispositivos mdviles, es
convocatoria del Equipo Multidisciplinario de Atencidén Gerontoldgica
(EMAG) del Consejo Popular Versalles, de esta ciudad, a partir de
cursos de instruccidén a realizarse el prdédéximo afio.

Integrated Care for Older People (ICOPE) es el resultado de més de dos
décadas de investigacidén a cargo de la Organizacidén Mundial de 1la
Salud (OMS) para evaluar en las personas a partir de los 60 afios los
dominios de la capacidad intrinseca tales como: la movilidad,
cognicidén, capacidad psicoldégica, sensorial y vitalidad, explicd el
doctor Adolfo Valhuerdi, coordinador del EMAG.

Esta nueva propuesta cuenta con mds de mil 400 variables, asequible
para que el adulto mayor o su familia evalten sus funciones fisicas,
mentales vy emocionales, para luego puntear los resultados en 1la
aplicacidén, wvalorar los niveles de disminucién de la capacidad
intrinseca y sobre la base de eso es que se ofertan los servicios de
cuidado, precisod.
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Resaltd el también consultor del servicio provincial de memoria vy
salud cerebral en Matanzas, que hasta el momento suman cerca de 300
las personas valoradas en Versalles con este instrumento, gque arrojd
un crecimiento notable de padecimientos de demencia, deterioro
cognitivo leve y depresidén luego del periodo de Covid-19.

El 1llamado consiste en agrupar a 1los diferentes actores de 1la
sociedad; ©personal de salud, trabajadores sociales, figuras del
Instituto Nacional de Deportes, Educacidén Fisica y Recreacidn (INDER),
lideres e instituciones religiosas y todo el que tenga voluntad de
acercar a la casa de cada adulto mayor esta herramienta para el
diagndéstico y atencidén temprana de cada afeccidn, agregd Valhuerdi.
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A casi un afio de asistir a los encuentros y actividades desarrollados
por el EMAG de Versalles, Nydia Ferrera Menéndez, afirmé que
participar en cada uno de los intercambios le permitidé conocer
elementos nuevos y lograr avances en su salud, al tiempo que asegurd
querer evaluarse con la novedosa aplicacidn.

Con los talleres de adiestramiento que se ofrecerdn a partir del 24 de
enero préximo durante cinco miércoles consecutivos hasta el 21 de
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febrero del propio afio en el saldén del policlinico de especialidades
de Versalles a la 1:00 pm, se ampliardn las iniciativas para cubrir
las necesidades de salud y asistencia social de las personas mayores
con un enfoque de atencidn integrada por el logro de un envejecimiento
saludable. (Con informacidén de ACN)
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