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Cuba vacunara con Abdala a embarazadas y madres que
lactan a partir del 29 de julio

Por: Lisandra Farifias Acosta

Cuando el el préximo dia 29 de julio se inicie en todo el pais la
vacunacién a las embarazadas y madres que lactan con Abdala, la
estrategia de inmunizacién contra la COVID-19 estard dando un paso
significativo hacia la proteccidén de un grupo vulnerable y priorizado
dentro del sistema de salud publica en Cuba.

Asi apuntd a Cubadebate la doctora Noemi Doris Causa Palma, jefa del
Programa de Atencidén Materno Infantil (PAMI) del Ministerio de Salud
Publica. La noticia, anunciada por el doctor José Angel Portal
Miranda, ministro del sector, en el Grupo Temporal de Trabajo para la
prevencién y control de la COVID-19 el pasado lunes, implica mayor
esfuerzo y compromiso con el proceso de inmunizacién desplegado en
todo el territorio nacional.

La doctora Causa Palma puntualizdé que serdn vacunadas las embarazadas
de 19 afios en adelante, que se encuentran en el segundo y tercer
trimestre de su gestacidén; asi como las mujeres que se encuentran
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lactando.

“Seran debidamente citadas a través del consultorio del médico y
enfermera de la familia, en las distintas 4reas de salud. En
estos momentos se adoptan las medidas organizativas para el buen
desarrollo de esta nueva etapa dentro de la estrategia vacunal
cubana. Serdn seleccionados vacunatorios previamente
certificados en todos los municipios”, dijo la especialista;
guien insistidé en gque tanto las gestantes como las madres que
aun se encuentran en periodo de lactancia recibirdn toda la
informacidén oportunamente.

Agregd que durante la inmunizacidén se mantendrdn las mismas
acciones establecidas para la intervencidédn sanitaria, como la
evaluacidén inicial y la observacidn durante una hora posterior a
la vacunacién.

La jefa del PAMI subrayd que con el aumento sostenido de la incidencia

de la COVID-19 en todo el pais, también se ha incrementado el numero

de embarazadas y puérperas contagiadas con SARS-CoV-2, lo cual
constituye una alerta que la familia no debe ignorar. “Recordamos que

la vacunacidén es un paso esencial, pero la clave sigue siendo 1la
prevencién y ayudar a las vacunas cumpliendo las medidas higiénico-
sanitarias establecidas”, sostuvo.

En ese sentido, Causa Palma refiridé la importancia de adherirse al
esquema completo de inmunizacidén, que en el caso de la vacuna Abdala
es de tres dosis, espaciadas por 14 dias.

Abdala, del Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGR),
recibidé el pasado 9 de julio por la autoridad reguladora cubana, el
Centro para el Control Estatal de Medicamentos, Equipos y Dispositivos
Médicos (Cecmed), el autorizo de uso de emergencia, luego de
verificarse en los ensayos clinicos la seguridad, inmunogenicidad y
eficacia del producto.

Datos del Ministerio de Salud Publica dan cuenta gque desde la entrada
del virus al pais, en marzo de 2020 y hasta el 31 de diciembre de
2020, se habian atendido 110 gestantes y puérperas con la enfermedad.
Sin embargo, en lo que va del presente afio, la cifra aumentdé a mas de
2000 embarazadas y puérperas contagiadas con la COVID-19, con una
mayor prevalencia en la infeccidén por la via del contacto directo con
casos positivos en la comunidad y en el entorno intrafamiliar. Por
consiguiente, ha aumentado también el numero de gestantes y puérperas
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gque han transitado a estados graves y criticos de la enfermedad,
llegando a lamentarse fallecimientos en este grupo.

Si bien la aspiracidén mayor es preservar a este grupo vulnerable y
romper cualquier posible cadena de contagios, resulta esencial que, en
el caso de presentar sintomas, las gestantes estén conscientes de que
se trata de una enfermedad que puede tener una rdpida progresidén a la
gravedad. De ahi la importancia de acudir con inmediatez a los
servicios médicos, detalld la entrevistada.

La inmunizacidén en este grupo es una buena noticia, pero la mayor
prevencién estid en que la poblacién asuma con responsabilidad el
cuidado de su familia, de todos, concluydé Causa Palma.
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