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«En el 2023 enfatizaremos en la educación a las familias para que

desde el hogar sepan interactuar con personas con ansiedad, depresión

o algún deterioro cognitivo», dijo la jefa de la Sección del Adulto

Mayor, doctora Noralys Gómez Domínguez, en la celebración nacional del

DÍa Mundial de Lucha contra la Depresión, en Matanzas.

En el encuentro también participó la jefa de Sección de Salud Mental

del MINSAP, doctora Carmen Beatriz Borrego Calzadilla.

Niños, jóvenes y adultos mayores se unieron en el Parque de la

Libertad. Utilizaron la música, el baile, la poesía y el  tai chi como

armas para combatir a la tristeza y la soledad en el Día Mundial de

Lucha contra la Depresión.
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