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Homenaje a la mujer palestina en Matanza…
Hits:11
 Lisandra Pérez CotoUna especial peña tuvo lugar en Matanzas como parte de las actividades por la XXXII edición de la Feria del Libro en Matanzas. El pequeño y emotivo homenaje a la mujer palestina en el marco ...
Leer más

Oro para Iván Silva en Grand Prix de Aus…
Hits:11
 Norys Castañeda ValeraEl matancero Ivan Silva (90 kg), ascendió a lo más alto del podio en el Grand Prix de Austria, mientras Andy Granda se colgaba la plateada en este certamen.
...
Leer más

El deporte entre los textos de la XXXII …
Hits:15
 Dagoberto Arestuche FernándezEl reencuentro con el deporte, ya sea mediante su práctica o la literatura, es pasión. Por ello, muy enaltecedor resultó, en la mañana de este domingo, la presentación de cinco lib...
Leer más

Unión Eléctrica prevé afectación de 1115…
Hits:11
 Redacción Periódico GirónLa Unión Eléctrica informa que en el día de ayer se afectó el servicio por déficit de capacidad durante las 24 horas y no se ha podido restablecer el servicio durante la madrugada de ho...
Leer más


Mejoras en áreas claves sobresalen en ma…
Hits:11
 John Vila AcostaTrabajos reconocidos por su alta complejidad técnica, en calentadores de aire regenerativo (CAR) y transformador principal de salida, sobresalen dentro de las más de mil acciones correctivas qu...
Leer más

Los Cocodrilos rumbo a la 63 Serie Nacio…
Hits:11
 Norys Castañeda ValeraLas bajas temperaturas han cedido un poco y a las 10 de la mañana la grama del estadio Victoria de Girón se torna caliente, el vapor todo lo invade y sudar es ley, aunque estés en el banc...
Leer más

Inspectores, sin tregua a comerciantes a…
Hits:14
 Dagoberto Arestuche FernándezLas incursiones de los inspectores de la Dirección Integral Estatal por comercios en todas susmanifestaciones arrojó un saldo beneficioso para los clientes en cuanto al seguimiento ...
Leer más

Desde este domingo en Cuba, horario de v…
Hits:11
 CubadebateA partir de este domingo 10 de marzo, Cuba entrará en el horario de verano, lo que significa que a las 12 de la noche deberá adelantar una hora sus relojes, dejando atrás el horario normal.
...
Leer más


Hoteles de Varadero consolidan calidad e…
Hits:20
 Agencia Cubana de NoticiasEl balneario de Varadero se consolida como el principal destino de sol y playa de Cuba, no solo por sus riquezas naturales, sino por la calidad de sus instalaciones hoteleras.
Diverso...
Leer más

Nueve mujeres matanceras que inspiran 
Hits:17
 Lisandra Pérez CotoSegún datos proporcionados por la Federación de Mujeres Cubanas, son las matanceras el 44,3 % de los trabajadores del sector civil, más del 70 % de la fuerza técnica y profesional y el 80 % ...
Leer más

Una lectura demasiado normal
Hits:28
 Redacción Periódico Girón“Marianne y Connell son compañeros de instituto, pero no se cruzan palabra. Él es uno de los populares y ella, una chica solitaria que ha aprendido a mantenerse alejada del resto de la...
Leer más

Feria Internacional del Libro abre págin…
Hits:32
 Giselle Bello MuñozCon un Concilio de las Aguas dedicado a Brasil, país invitado de honor, quedó oficialmente inaugurado el segmento matancero de la XXXII Feria Internacional del Libro, la noche de este miérco...
Leer más


Pase de cuenta anual de la ANIR en Matan…
Hits:26
 Dagoberto Arestuche FernándezLos innovadores de la ANIR tienen un protagonismo primordial en los días actuales. Ellos reactivan crean y activan industrias, talleres, y cuanto requiera de su participación. Foto...
Leer más

La insalubre mezcla de alcohol con juven…
Hits:24
 José Alejandro Gómez MoralesMás allá de los límites que algunas bibliografías establecen para determinar el marco etario de la juventud, este texto aborda no solo al joven, sino a todo aquel capaz de redirigirl...
Leer más

Inauguran muestra retrospectiva de Javie…
Hits:27
 Giselle Bello MuñozInventor de mundos oníricos y delirantes, dueño de un estilo que combina lo mejor de lo autóctono y lo universal, el pintor Javier Dueñas recibió oficialmente el galardón del Premio Provinci...
Leer más

Unión Eléctrica prevé afectación de 1 21…
Hits:24
 Redacción Periódico GirónLa Unión Eléctrica estima para la hora pico nocturna de este miércoles una disponibilidad de 2 045 MW y una demanda máxima de 3 190 MW, para un déficit de 1 145 MW. De mantenerse ...
Leer más


Los faroleros del Puente de Tirry
Hits:25
 Guillermo Carmona RodríguezTeresa Amador desde hace unas cuatro semanas, cuando el sol se oculta por detrás de la ciudad y deja a los que les corresponde el turno de seis a nueve en la rotación de apagones en ...
Leer más

Reconocen impronta de José Ramón Guzmán
Hits:28
 Arnaldo Mirabal HernándezLas nuevas generaciones quizá no estén familiarizadas con el nombre de José Ramón Guzmán, ni sospecharán apenas cuánto le debe Matanzas a este hombre que, desde su manera tan cubana de...
Leer más

UNE pronostica afectación de 1180 MW dur…
Hits:23
 Redacción Periódico GirónEn el día de ayer se afectó el servicio por déficit de capacidad de generación desde las 05:55 horas de la mañana hasta las 01:10 horas de la madrugada de hoy.
La máxima afectación en...
Leer más

Demanda Cuba en la ONU cese al fuego inm…
Hits:25
 Agencia Cubana de NoticiasJuan Antonio Quintanilla Román, representante permanente de Cuba en Ginebra, demandó este lunes el cese al fuego inmediato y permanente en Gaza y la entrada de ayuda humanitaria.
&nbs...
Leer más


Javier Sotomayor celebra 35 años de su r…
Hits:25
 CubadebateEl cubano Javier Sotomayor, multirecordista mundial de salto alto, celebra este lunes los 35 años de haber alcanzado la marca bajo techo de 2.43 metros, una de las cotas más antiguas vigentes en el a...
Leer más

Cuidar hasta el final 
Hits:28
 Ana Cristina Rodríguez PérezCon tijeras Luisa corta el culero para hacer menos trabajoso el proceso de cambio, es el tercero en la mañana. Ella pesa, no está gruesa, ¡pero pesa! Gira hacia un lado y luego haci...
Leer más

UNE pronostica afectación de 975 MW en e…
Hits:21
 Redacción Periódico GirónLa UNE informa que en el día de ayer se afectó el servicio por déficit de capacidad de generación desde las 05:33 horas de la mañana hasta las 23:35 horas de la madrugada de hoy.
La m...
Leer más

“Mi vida es venir todos los días al círc…
Hits:22
 Lisandra Pérez CotoSer educadora de círculos infantiles es para Laura la Rosa León el centro de su vida misma. Para esta joven de 25 años, emprender cada día el camino desde el Consejo Popular de Ceiba Mocha h...
Leer más


Lena: el camino de la psicología
Hits:29
 José Alejandro Gómez MoralesQuienes suelen atribuir los grandes méritos personales y profesionales a la edad se llevarían una sorpresa muy grata con el caso de Lena Alonso Triana. Involucrada desde bien joven e...
Leer más

Pronostica Unión Eléctrica afectación de…
Hits:21
 CubadebateSegún informa la Unión Eléctrica en el día de ayer se afectó el servicio por déficit de capacidad de generación desde las 05:54 horas de la mañana hasta las 01:18 horas de la madrugada de hoy. La máx...
Leer más

Desde Matanzas, todos con Palestina
Hits:24
 Lisandra Pérez CotoMatanceros de todos los sectores se concentraron en la mañana de este sábado en la Plaza de la Vigía para patentizar el incondicional apoyo al pueblo de Palestina, que sufre un conflicto que...
Leer más

Matanzas en búsqueda del son
Hits:39
 Boris Luis Alonso PérezEl reloj marca la cinco de la tarde y comienzan a llegar los bailadores al espacio conocido como Entrepuentes. De a poco aparecen los problemas de siempre, que si una guagua no pudo sali...
Leer más


Pronostica Unión Eléctrica afectación de…
Hits:38
 Redacción Periódico GirónLa Unión Eléctrica informa que en el día de ayer se afectó el servicio por déficit de capacidad de generación desde las 08:03 horas de la mañana hasta las 00:57 horas de la madrug...
Leer más

Desde el domingo 10 de marzo regirá en C…
Hits:30
 CubadebateDesde domingo 10 de marzo se pondrá en vigor en Cuba el horario de verano, por lo cual a las doce de la noche del sábado nueve, deberán adelantarse una hora a las manecillas de los relojes, dando fin ...
Leer más

APARTADO 1433: Responde la dirección pro…
Hits:34
 Fernando López DuarteDesde el municipio de Colón remitió su misiva la ciudadana Nancy Patricia Amador Herrera, vecina de la calle Clotilde García, No. 35, entre Joaquín Pola y Céspedes, quien acudió a la unida...
Leer más

Matanzas: convocan a sanear ribera para …
Hits:26
 Yenli Lemus DomínguezA sanear la ribera del río San Juan convocan este domingo, Día Mundial de la Naturaleza, para en acción ecológica beneficiar a la ciudad y alistar la calle de Narváez que devendrá urbano r...
Leer más
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO PARA EL RESTO DEL DÍA DE HOY 16 DE NOVIEMBRE DEL 2023. 
 GRUPO DE PRONÓSTICO. 
PROVINCIA DE MATANZAS. INSMET.                                       HORA: 6:00 am 
SITUACIÓN SIGNIFICATIVA: Débil influencia de las altas presiones  migratorias. Sistema frontal en formación sobre la porción nordeste del Golfo de México.
…algunos chubascos…

Parcialmente nublado y nublado a intervalos  durante la mañana en zonas de la costa norte con algunos chubascos. En el resto parcialmente nublado con aislados chubascos en localidades del interior de la provincia.
Las máximas en la tarde serán algo cálidas con valores entre 27 y 30°C.
Los vientos soplarán variables débiles y en la tarde del nordeste al este en la costa norte hasta 25 kilómetros por hora.
En el mar tendremos mar tranquila en ambos litorales y  oleaje por la tarde en la costa norte..
Datos astronómicos  16/11/23.
Puesta del Sol-5:42 pm
La luna transitando por la fase de luna  nueva.
Elaborado por: Jesús Alonso
Pleamar-11:37 am
Bajamar-5:15 pm
Pleamar-11:40 pm
Mareas para la bahía de Cochinos.
Bajamar-4:25 am
Pleamar-10:29 am
Bajamar-4:56pm   
Pleamar-10:48 pm           
Elaborado por: RHS 





 08:59:00
 HIMNO APERTURA
 INICIO DE LAS TRANSMISIONES


 09:01:00
 ESTOCADA AL TIEMPO
 1982 Derrota de Stevenson en torneo de Halle
1984 Primero en llegar a mil impulsadas en SN
1988 Jonrón 200 de Fernando Sánchez


 09:04:00
 CARTELERA DEPORTIVA 
 PROGRAMACIÓN DE LA MAÑANA


 09:05:00
 BOLA VIVA 
 PRIMERAS REFLEXIONES DEL INICIO DE  LA SERIE NACIONAL TRAS LOS JUEGOS  DE FIN DE SEMANA
INVITADO:
HERIBERTO CORBEA: METODOLOGO SUB 15
TORNEO PREMUNDIAL SUB 15


 09:35:00
 FUTSALA MASCULINO COPA AMERICA 
 FUTSALA MASCULINO COPA AMERICA 2024
PERÚ VS ARGENTINA


 11:02:00
 TENIS INTERNACIONAL 
 US OPEN FEMENINO
4 FINAL 2 JUEGO


 12:00:00
 MERIDIANO DEPORTIVO 
 NOTICIAS


 12:30:00
 VOLEIBOL INTERNACIONAL 
 CRUZEIRO VS MINAS


 13:55:00
 63 SERIE NACIONAL DE BEISBOL 
 INDUSTRIALES VS PINAR DEL RIO


 17:00:00
 TENIS INTERNACIONAL 
 US OPEN FEMENINO
4 ronda 1 Juego


 17:59:00
 CARTELERA DEPORTIVA 
 PROGRAMACIÓN DE LA NOCHE


 18:00:00
 NND en vivo
 NOTICIAS


 18:27:00
 ESTOCADA AL TIEMPO
 1982 Derrota de Stevenson en torneo de Halle
1984 Primero en llegar a mil impulsadas en SN
1988 Jonrón 200 de Fernando Sánchez


 18:30:00
 LA JUGADA PERFECTA
 DIARIO MARCA


 19:00:00
 ZONA MIXTA 
 Zona Mixta traerá de primera mano los resultados Champions League de Martes y Miércoles, así como lo ocurrido en las principales ligas europeas el último fin de semana.


 19:30:00
 BALONCESTO INTERNACIONAL 
 KNICKS VS SUNS


 21:04:00
 VOLEIBOL INTERNACIONAL 
 POSTSDAM VS FENERBACHE


 22:32:00
 CICLISMO INTERNACIONAL 
 Ciclocross FLAMANVILLE
Masculino


 23:34:00
 MERIDIANO DEPORTIVO RETRANSMISION 
 NOTICIAS



 08:00:00
 Universidad para todos: Historia Antigua.
 Impartido por un claustro de profesores de la Universidad de La Habana. Sus contenidos contribuirán a comprender el origen y desarrollo de los conflictos que se desarrollan en esta área.


 09:00:00
 Diálogo en contexto: Subversión política ideológica
 Subversión política ideológica


 09:30:00
 Vista Tecnológica ETP: Transporte
 Transporte


 10:00:00
 Orientaciones Metodológicas: Historia 7mo grado
 Introducción al estudio de América y las culturas americanas. (Rtx)


 10:30:00
 Vamos a Andar: El adolescente y el matrimonio
 El adolescente y el matrimonio. Papel de la familia


 11:00:00
 Orientaciones Metodológicas: Historia 10mo grado
 Europa Occidental. De la posguerra a inicios del siglo XXI (RTX)


 11:30:00
 Con tus manos: La Carpinteria
 Tiempo televisivo dedicado a los estudiantes y profesores de Secundaria Básica


 12:00:00
 TELECENTROS
 TELECENTROS


 13:00:00
 Universidad para todos (Rtx): Historia Antigua.
 Impartido por un claustro de profesores de la Universidad de La Habana. Sus contenidos contribuirán a comprender el origen y desarrollo de los conflictos que se desarrollan en esta área.


 14:00:00
 Orientaciones Metodológicas (Rtx): Historia7mo grado
 Introducción al estudio de América y las culturas americanas. (Rtx)


 14:30:00
 Vista Tecnológica ETP (Rtx): Transporte
 Transporte


 15:00:00
 Orientaciones Metodológicas (Rtx): Historia 10mo grado
 Europa Occidental. De la posguerra a inicios del siglo XXI (RTX)


 15:30:00
 Diálogo en contexto (Rtx): Subversión política ideológica
 Subversión política ideológica


 16:00:00
 Desde el lugar: Barrio Chino (RTX) 
 El barrio chino de La Habana Está conformando por uno de los más antiguos y más grandes Chinatowns de América Latina.  Llegó a ser considerado como el segundo más importante del mundo.


 16:30:00
 Telecentros
 Telecentros


 18:00:00
 De tarde en casa: La investigación y el periodismo
 Programa para dialogar sobre la importancia de la investigación en el periodismo a propósito del Día de la Prensa Cubana.


 19:00:00
 Das más: Dedicado a la mujer cubana PARTE 2
 Se lo estaremos dedicando las mujeres cubanas esos seres especiales que nos alientan a ser mejores conoceremos a las coordinadores principales de bellos y nobles proyectos muchachas talentosas y persistentes


 19:30:00
 Serie juvenil: Star Trek: Nuevos Mundos 2da Temp Cap.20
 Sigue las aventuras de Christopher Pike, Número Uno y el oficial Spock mientras exploran nuevos mundos alrededor de la galaxia


 20:00:00
 NTV
 NTV


 20:45:00
 Escriba y Lea
 Tiempo televisivo que enfoca temáticas de la Cultura Universal, haciendo énfasis en la nuestra; que permite, además, desarrollar, y ampliar los conocimientos a través de un panel de prestigiosos profesores de la Universidad de la Habana.


 21:15:00
 Los de la unión: Mirta Portillo Bernal
 Coordinadora de Cultura Comunitaria en la Habana del Este.
Mirta Portillo. Expresa el valor del trabajo comunitario en las diversas manifestaciones populares y artísticas.


 21:45:00
 Al compás de la noche: La Doña
 Cantante de bandas como Tesis de Menta y Montes puma; la rapera Iris Caraballo, conocida como La Doña, directora de La Doña D' Primera Mano que ha hecho colaboraciones con Isis Flores


 22:15:00
 Pantalla documental: Oppenheimer: El dilema de la bomba atómica
 La verdadera historia del físico J. Robert Oppenheimer, científico ambicioso y motivado, a hombre atormentado y lleno de remordimientos, golpeado por la gravedad de lo que había logrado



 00:00:00
 JUGADA CRITICA



 00:30:00
 EL MUNDO EN CONTEXTO 



 01:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 02:00:00
 SOMOS



 02:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 03:00:00
 IMPACTO ECONÓMICO ESTELAR



 03:30:00
 ES NOTICIA 
 LA SUCESIÓN


 04:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 05:00:00
 ENCLAVE POLITICA



 05:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 06:00:00
 SOMOS



 06:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 07:00:00
 TEXTO Y CONTEXTO



 07:30:00
 ENCLAVE MEDIÁTICA



 08:00:00
 ZONAS VERDES



 08:30:00
 AGENDA ABIERTA



 09:30:00
 REPORTES 360 MATUTINO



 10:00:00
 IMPACTO ECONOMICO



 10:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 11:00:00
 DEPORTES TELESUR



 11:30:00
 CONEXION GLOBAL



 12:30:00
 JUGADA CRITICA



 13:30:00
 CONEXIÓN DIGITAL VESPERTINO



 14:00:00
 NOTABLES



 14:30:00
 LENGUAJE DE SEÑAS



 15:00:00
 SOMOS



 15:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 16:00:00
 IMPACTO ECONÓMICO MATUTINO



 16:30:00
 TEMAS DEL DÍA



 17:00:00
 DEPORTES TELESUR



 17:30:00
 TELESUR NOTICIAS



 18:00:00
 ZONAS VERDES



 18:30:00
 REPORTES 360 ESTELAR



 19:00:00
 IMPACTO ECONÓMICO ESTELAR



 19:30:00
 EDICIÓN CENTRAL



 20:30:00
 ES NOTICIA



 21:30:00
 ENCLAVE POLITICA



 22:00:00
 LATITUD BRASIL



 23:00:00
 NOTABLES



 23:30:00
 JUGADA CRITICA




 00:30:58
 Set y Cine: Primera Parte 
 Set y Cine: Primera Parte


 00:58:49
 TIEMPO DE CINE: ROBOCOP 2
 ROBOCOP 2
(Robocop 2)
Estados Unidos / Ciencia Ficción, Acción / 1990 / Reposición
Dir: Irvin Kershner
Int: Peter Weller, Nancy Allen, Belinda Bauer
Sinopsis: Bajo un cielo carente de ozono y en una época futurista, la policía de Detroit está en huelga, y las peligrosas bandas criminales dominan a la población. La megacorporación OCP -Omni Consumer Products-, en un intento de reforzar su implacable imperio, pretende apoderarse de la ciudad, para su propia explotación privada. El director de la OCP solicita a la doctora Faxx que reprograme a Robocop, dejándolo incapaz de luchar contra la delincuencia.


 02:56:05
 SERIE: LA FAMILIA ADDAMS TEMP.1 
 LA FAMILIA ADDAMS TEMP.1 Capítulo 2
País: Estados Unidos
AÑO: 1964
Género: Comedia de terror y humor negro
SINOPSIS: Serie de comedia para la televisión, especialmente para adolescentes y adultos. Basadas en las caricaturas de Charles Addams. Narra la cotidianidad de esta peculiar familia con intereses macabros y habilidades sobrenaturales.


 03:22:09
 SERIE JUVENIL: LA VIDA ES NUESTRA TEMP.1 
 LA VIDA ES NUESTRA TEMP.1 Capítulo 1
Género: JUVENIL/DRAMA
Pais: España
Sinopsis: Lola y Yanet, dos veinteañeras completamente opuestas entre sí, emprenden un viaje de huida a Málaga que es, al mismo tiempo, el viaje de ambas para huir de sus vidas presentes y encontrar un lugar en el mundo. Juntas y sin nada que perder, Lola y Yanet se enfrentan a sus miedos, diferencias y a un futuro por descubrir.


 04:11:05
 SERIE: LAS ALAS DE LA AMBICION. TEMP 2 
 LAS ALAS DE LA AMBICION. TEMP 2 CAP 4
Género: Drama / Suspenso
País: Turquía
Sinopsis: slı y Lale deben incumplir las reglas y enfrentar nuevos desafíos mientras siguen luchando por sobrevivir en la despiadada industria de los medios.


 04:51:33
 SERIE: DONDE HUBO FUEGO TEMP.1 
 DONDE HUBO FUEGO TEMP.1 Capítulo 22
Género: Drama-Thriller-Suspenso
País: México
Sinopsis: Poncho se hace pasar por bombero y se infiltra en un cuerpo de esta especialidad, para investigar la muerte de su hermano. En ese lugar encuentra amor, familia, amistad… y a un asesino en serie.


 05:26:04
 #´S 1
 Talento: Gotye


 05:39:47
 SERIE: ETERNAMENTE 
 ETERNAMENTE CAP 111
Género: Drama/Romance.
Pais: Turquía
Sinopsis: Sureyya es una talentosa músico que toca el violín y se gana la vida trabajando como cantante. Lleva una vida modesta viviendo con su tía materna, su única pariente. Faruk es el primogénito de los cuatro hermanos de la familia Boran, una de las más ricas y prestigiosas de la ciudad de Bursa. Sureyya y Faruk se cruzan en Estambul, donde él fue por negocios. El amor a primera vista surge entre ellos, tal es así que él le propone casamiento en pocos días. Sureyya deja todo y viajan a Bursa para casarse y convivir en la mansión familiar. Esma, es la madre dominante que maneja a todos los Boran, de fuerte personalidad y arraigadas tradiciones y reglas que no aceptará a Sureyya.


 06:29:00
 CARTELERA



 06:30:34
 HOLA CHICO 
 Jelly Jamm
Gigantosaurus
Summer y Todd


 07:12:50
 ANIMADOS: Mis amigos Tigger y Pooh
 Mis amigos Tigger y Pooh- Tortuga necesita velocidad


 07:25:42
 DOCUMENTAL: JOE EXOTIC HISTORIA REVELADA. 
 Título: JOE EXOTIC HISTORIA REVELADA.
Sinopsis: LA HISTORIA DE JOE EXOTIC Y G.W.ZOO HA DEJADO AL MUNDO IMPACTADO CON LA DISPUTA POR PODER Y DINERO QUE CONVIRTIO A LOS TIGRES Y OTROS ANIMALES SALVAJES EN SUS MAYORES VICTIMAS.
JOE FUE ARRESTADO  Y DECLARADO CULPABLE DE 17 VIOLACIONES DE LA LEY ESTADOUNIDENSE DE PROTECCION DE LA VIDA SILVESTRE,INCLUYENDO LA MUERTE DE CINCO TIGRES CUYOS CUERPOS FUERON ENTERRADOS EN LA PROPIEDAD OCUPADA POR EL ZOOLOGICO G.W.
LAS GRANDES ATRACCIONES ERAN TIGRES Y GRANDES FELINOS, PERO TAMBIEN VIVIAN EN UN COMPLEJO IMPROVISADO OTRAS ESPECIES DE ANIMALES SALVAJES. LA CRIANZA EN CAUTIVERIO, INCLUYENDO LOS APARIAMIENTOS QUE DIERON LUGAR A ANIMALES CON ANOMALIAS, FUE TRATADA COMO UN NEGOCIO, SIN NINGUNA PREOCUPACION POR EL BIENESTAR DE LOS ANIMALES, NI POR EL DESTINO DE LOS CACHORROS. FORTUNA Y FAMA ERAN LAS UNICAS PREOCUPACIONES DE JOE.


 08:11:34
 UTILISIMO: Sazón Casero
 Programa: Sazón Casero (En este espacio se recorre lo mejor de la cocina mexicana)
Tema: TLAYUDA DE MOLE NEGRO, DE CECINA CON ASIENTO Y DE CEVICHE


 08:35:24
 DOCUMENTAL: La historia del Universo. Cometas al descubierto.
 Programa: La historia del Universo. Cometas al descubierto.
Sinopsis: Los cometas son como mensajeros que aparecen desde los albores del sistema solar. Algunos de los mejores científicos de la Tierra consiguieron mandar una nave espacial para que orbite y aterrice en uno de ellos. Conocida como la misión Roseta esta misión responderá a los grandes enigmas que han escondido los cometas en sus viajes galácticos desde que se formó el universo.


 09:19:50
 FACTOR CIENCIA
 Programa: Factor Ciencia (Espacio que nos permite conocer la aplicación de la física en la cotidianidad del ser humano)
Tema: La ciencia y la tecnología detrás del futbol


 09:45:36
 DOCUMENTAL: El mundo desde el aire. Capítulo 29 USA, de Fort Pulaski al pantano de Okefenokee 
 Programa: El mundo desde el aire. Capítulo 29 USA, de Fort Pulaski al pantano de Okefenokee
Sinopsis: Recorrido aéreo por las llanuras costeras del estado de Georgia y por sus ciudades históricas de la guerra civil americana hasta llegar a la isla de Blackbeard, lugar donde supuestamente enterró sus tesoros el famoso pirata Barbanegra para concluir en el pantano de Okefenokee.


 10:13:34
 CINE ROMÁNTICO: El Amor en su mejor versión
 Titulo El Amor en su mejor versión
Titulo Original The best version of Love
Canadá/2022/1´27´47/Drama Romántico/TV Movie/En Español/Color
Drector Wendy Ord
Reparto Natasha Wilson y Preston Vanderslice, Lauren Akemi Bradley,
Sinopsis Rebecca, una "mejoradora" de imagen increíblemente exitosa que se especializa en sacar a relucir la mejor versión de uno mismo, se enfrenta a su desafío más formidable hasta el momento en el encantador, pero muy atascado en sus costumbres, Clive, una ex estrella del fútbol.


 11:41:21
 Set y Cine: Las Películas que nos formaron Duro de Matar 2 
 Set y Cine: Las Películas que nos formaron Duro de Matar 2


 12:04:43
 RONDA ARTISTICA
 Talento: Hace buen tiempo


 12:34:56
 CLASICOS
 Talento: Boyz II man


 12:49:16
 FACILISIMO
 Hey Doggie
Estrellas animales
La pastelería de Alicia


 13:36:02
 SERIE INFANTIL: CAZADOR DE TROLES TEMP.1 
 CAZADOR DE TROLES TEMP.1 Cap.36


 13:58:50
 DOCUMENTAL: La historia del Universo. Cometas al descubierto.
 Programa: La historia del Universo. Cometas al descubierto.
Sinopsis: Los cometas son como mensajeros que aparecen desde los albores del sistema solar. Algunos de los mejores científicos de la Tierra consiguieron mandar una nave espacial para que orbite y aterrice en uno de ellos. Conocida como la misión Roseta esta misión responderá a los grandes enigmas que han escondido los cometas en sus viajes galácticos desde que se formó el universo.


 14:46:00
 CLÁSICOS
 Talento: Boyz II man


 15:00:01
 SERIE: ETERNAMENTE 
 ETERNAMENTE CAP 112
Género: Drama/Romance.
Pais: Turquía
Sinopsis: Sureyya es una talentosa músico que toca el violín y se gana la vida trabajando como cantante. Lleva una vida modesta viviendo con su tía materna, su única pariente. Faruk es el primogénito de los cuatro hermanos de la familia Boran, una de las más ricas y prestigiosas de la ciudad de Bursa. Sureyya y Faruk se cruzan en Estambul, donde él fue por negocios. El amor a primera vista surge entre ellos, tal es así que él le propone casamiento en pocos días. Sureyya deja todo y viajan a Bursa para casarse y convivir en la mansión familiar. Esma, es la madre dominante que maneja a todos los Boran, de fuerte personalidad y arraigadas tradiciones y reglas que no aceptará a Sureyya.


 15:58:00
 ENLACE



 16:00:00
 CARTELERA



 16:01:34
 CICLO DE REALIZADORES CUBANOS: Noticiero ICAIC. Entrevista al Jefe de la Flotilla 109.
 TÍTULO: Noticiero ICAIC. Entrevista al Jefe de la Flotilla 109.
SINOPSIS: Amenaza grupo paramilitar con asesinar a Gabriel García Márquez si regresa a Colombia cuando se encontraba en el Foro de Nicaragua. Repudiaron intelectuales latinoamericanos en Foro en Managua planes de invasión contra Nicaragua y reiteraron su apoyo a la Revolución sandinista. Asesinados en el Ecuador cuatro periodistas holandeses. Se le entrega el Girasol de la Revista Opina a 15 personalidades de la cultura por su popularidad en un acto efectuado en el Palacio de las Convenciones.


 16:22:12
 DOC. LATINOAMERICANO: LA REVOLUCION NO SERÁ TRANMITIDA PARTE 2.
 TÍTULO: LA REVOLUCION NO SERÁ TRANMITIDA PARTE 2.
SINOPSIS: EL DOCUMENTAL CUBRE LOS SUCESOS DEL 11 DE ABRIL DE 2002 EN VENEZUELA, INTENTO DE GOLPE DE ESTADO AL PRESIDENTE HUGO CHÁVEZ Y COMO LUEGO RETORNÓ AL PODER EN UN LAPSO MENOR A 72 HORAS.


 17:11:16
 FACTOR CIENCIA
 Programa: Factor Ciencia (Espacio que nos permite conocer la aplicación de la física en la cotidianidad del ser humano)
Tema: La ciencia y la tecnología detrás del futbol


 17:37:02
 FACILISIMO
 Hey Doggie
Estrellas animales
La pastelería de Alicia


 18:25:12
 HOLA CHICO
 Jelly Jamm
Gigantosaurus
Summer y Todd


 19:06:00
 SERIE INFANTIL: CAZADOR DE TROLES TEMP.1 
 CAZADOR DE TROLES TEMP.1 Cap.36


 19:29:41
 SERIE: LA FAMILIA ADDAMS TEMP.1 
 LA FAMILIA ADDAMS TEMP.1 Capítulo 3
País: Estados Unidos
AÑO: 1964
Género: Comedia de terror y humor negro
SINOPSIS: Serie de comedia para la televisión, especialmente para adolescentes y adultos. Basadas en las caricaturas de Charles Addams. Narra la cotidianidad de esta peculiar familia con intereses macabros y habilidades sobrenaturales.


 20:00:08
 SERIE JUVENIL: LA VIDA ES NUESTRA TEMP.1 
 LA VIDA ES NUESTRA TEMP.1 Capítulo 2
Género: JUVENIL/DRAMA
Pais: España
Sinopsis: Lola y Yanet, dos veinteañeras completamente opuestas entre sí, emprenden un viaje de huida a Málaga que es, al mismo tiempo, el viaje de ambas para huir de sus vidas presentes y encontrar un lugar en el mundo. Juntas y sin nada que perder, Lola y Yanet se enfrentan a sus miedos, diferencias y a un futuro por descubrir.


 20:52:40
 SERIE: SECRETOS DE FAMILIA. TEMP. 1 
 SECRETOS DE FAMILIA. TEMP. 1 CAP 26
Género: DRAMA/CRIMEN/MISTERIO
Pais: TURQUÍA
Sinopsis: Una abogada y un fiscal, cuyos caminos se cruzan con un caso de asesinato, deberán trabajar juntos para encontrar al asesino, y esto creará un punto de quiebre irreversible en sus vidas.


 21:36:12
 SERIE: CASOS DE FAMILIA TEMP.1 
 CASOS DE FAMILIA TEMP.1 Capítulo 4
País: Canadá
Género: Drama judicial
SINOPSIS: Los miembros de una familia de abogados trabajan junto a su padre en un bufete de su propiedad, resolviendo situaciones familiares que los acercan a sus historias personales.


 22:20:27
 SERIE: ETERNAMENTE 
 ETERNAMENTE CAP 112
Género: Drama/Romance.
Pais: Turquía
Sinopsis: Sureyya es una talentosa músico que toca el violín y se gana la vida trabajando como cantante. Lleva una vida modesta viviendo con su tía materna, su única pariente. Faruk es el primogénito de los cuatro hermanos de la familia Boran, una de las más ricas y prestigiosas de la ciudad de Bursa. Sureyya y Faruk se cruzan en Estambul, donde él fue por negocios. El amor a primera vista surge entre ellos, tal es así que él le propone casamiento en pocos días. Sureyya deja todo y viajan a Bursa para casarse y convivir en la mansión familiar. Esma, es la madre dominante que maneja a todos los Boran, de fuerte personalidad y arraigadas tradiciones y reglas que no aceptará a Sureyya.


 23:08:43
 CARTELERA



 23:10:17
 CINE ROMANTICO: El Amor en su mejor versión
 Titulo El Amor en su mejor versión
Titulo Original The best version of Love
Canadá/2022/1´27´47/Drama Romántico/TV Movie/En Español/Color
Drector Wendy Ord
Reparto Natasha Wilson y Preston Vanderslice, Lauren Akemi Bradley,
Sinopsis Rebecca, una "mejoradora" de imagen increíblemente exitosa que se especializa en sacar a relucir la mejor versión de uno mismo, se enfrenta a su desafío más formidable hasta el momento en el encantador, pero muy atascado en sus costumbres, Clive, una ex estrella del fútbol.



 09:00:00
 CUBANOS EN CLIP
 HEILY
HERMANOS ARANGO
EL NORO Y 1RA CLASE
ORQUESTA FAILDE
RAY FERNÁNDEZ
ANA YADIRA
ELIADES OCHOA
ZURITA Y WENA VIBRA
ALEX DUVALL
NSILA CHECHE
MAIKEL
EDUARDO SOSA
NUBE ROJA, LUNA MANZANARES
HABANA BAND


 10:00:00
 D'2
 D ’COVERS
Alex G ft Gustavo - Imagine
NiCo - Bleeding Love
Megan y Jaclyn Davis - We Can’t Stop / Price Tag
Pau Muro ft. Danie Ibáñez - Mientes tan bien
William Cloutier ft. Frédérique Mousseau - Always
Maria Jacobs ft. Fabian Feyaerts -  Marvin Gaye
Caleb ft. Kelsey - My Heart Will Go On
Samica ft. AJ Rafael - Best Part of me
Duo Daudia -  Someone you loved
Bob y Clint Moffatt -  Blinding Lights
Lucy y Martha Thomas - O Holy Night
Dúo Lucah - Un Año
Madilyn Bailey ft. Leroy Sánchez - Despacito
Jefferson Moraes ft. Anna Mendes - Rio Nova York
Brian Justin Crum ft. Matt Bloyd - Tell Him
Kevin y Karla - Easy On Me
Jason Chen ft. Joseph Vincent - Bye Bye Bye


 11:00:00
 CONCIERTOS
 Daddy Yankee y Don Omar Kingdom.
Sinopsis: Ramón Luis Ayala Rodríguez, conocido como Daddy Yankee, es un cantante, compositor, productor discográfico, filántropo, locutor de radio y empresario puertorriqueño.
Don Omar, William Omar Landron Rivera, cantante, compositor, productor musical, empresario y actor puertorriqueño, es considerado por los críticos y fanáticos de la música como el Rey del reggaeton. Este concierto fue parte de una gira de ambos artistas en el 2015 en Puerto Rico, Estados Unidos y varios países de Latinoamérica.


 12:30:00
 DE VUELTA A LOS 90
 Ice Mc “Think About The Way” -1994
Sash! feat Tina Cousins “Mysterious Times” -1998
Scatman “Ski Ba Bop Ba Dop Bop” -1994
Snap “The Power” -1990
Sonique “It Feels So Good” -1998
Technotronic “Get Up (Before The Night Is Over)” -1990
The Bucketheads “The Bomb! (These Sounds Fall Into My Mind)” -1995


 13:00:00
 VIDEO MUNDO
 070 SHAKE- COCOON
BENNY BLANCO, BTS, SNOOP DOGG - BAD DECISIONS
DARUDE – SANDSTORM
DIME QUIÉN - RAUW ALEJANDRO
DUA LIPA, MIGUEL - LOST IN YOUR LIGHT
GERILSON INSRAEL - SUPER MULHER
JAWNY - FALL IN LOVE
JOSEPH FEINSTEIN - BAD ROUTINE
IBEYI, LA SALIEU- MADE OF GOLD
KINGS OF LEON - SEX ON FIRE
KYLIE MINOGUE - IN MY ARMS
LANA LUBANY - POINT OF NO RETURN


 14:00:00
 BUENAS VIBRAS
 Programa 129
Sinopsis: Programa dedicado a ofrecer música instrumental relajante y armoniosa acompañada de paisajes naturales.


 14:30:00
 NUESTRA CANCIÓN
 Para ti
Invitado: Elaín Morales Cantautor


 14:45:00
 NUESTRA CANCIÓN 
 Ave María por Cuba
Invitado. José María Vitier García Marruz
Destacado compositor, Director y Pianista. Su desempeño como autor e intérprete incluye una gran variedad de géneros y estilos.
PREMIO Golden Osella for Best Score


 15:00:00
 LA COSA HIPPIE
 SCORPIONS- Rock You Like A Hurricane
STEVIE NICKS- Edge of Seventeen
BAHAMAS- All The Time
KERALA DUST- Violet Drive
JONATHAN ROY- Keeping Me Alive


 15:30:00
 A CAPELLA
 Jimi Hendrix Parte II
Sinopsis: El famoso guitarrista en uno de sus últimas presentaciones públicas.


 16:00:00
 DEL RHYTHM AL BLUES
 FLO
Sinopsis: Agrupación femenina británica.


 16:30:00
 CONCIERTOS ONLINE 
 Maykel Blanco


 17:00:00
 CUBANOS EN CLIP
 ANA YADIRA feat YORDYS LARRAZABAL
LACHY Y LA SUPREMA LEY
NG LA BANDA
RACIELL Y LOMASGRANDE
LARITZA BACALLAO
DUO IRIS
OSMANY ROMERO
JAN CRUZ
LENIER WAÑO
HISTÉRESIS
DANNY, CARLOS DIAZ
DIVAN
ECOS DEL TIVOLÍ
DECUBA FEAT. KELVIS OCHOA
ADONIS PUENTES


 18:00:00
 B.S.O
 Rachel Portman
Reconocida compositora de música para cine. En esta emisión podrá disfrutar de la banda sonora de las películas: “Chocolat”, “The Cider House Rules”


 19:00:00
 4X4
 4X4- Especial: Pharrell Williams
4X4-Featuring: Kelsea Ballerini ft. Lukas Graham/William Bell & Gary Clark Jr./ Maren Morris ft. Alicia Keys
4X4- Clásicos: Deep Purple
4X4- Más solicitado: Máneskin/ Fall out boy/ Stray Kids
4X4- Monografías: Pharrell Williams, Deep Purple


 20:00:00
 TODO MÚSICA 
 Desde “Mucho Ruido” a “Frecuencia Total”, música en la radio, el cabaret y la televisión.
SINOPSIS: Desde el programa de Radio Rebelde “Frecuencia Total” se ofrece un recorrido que presenta un homenaje a la desaparecida guarachera Ana Fernández, los pormenores del trabajo entre la española Menchu y el pinareño Yei Miló, hasta la versión del tema de la serie “Mucho Ruido” por el cantante y compositor Saylon.


 20:30:00
 CONCIERTOS ONLINE 
 Maykel Blanco


 21:00:00
 CUBANOS EN CLIP
 YANELA BROOKS & ELITO REVÉ
MONIKA MESA
MULATASON
EDUARDO SANDOVAL
HAVANA D'PRIMERA
ISSAC DELGADO
YERBABUENA
JAVI BOY Y OTTO
PUPY Y LOS Q SON SON
AISAR Y EL EXPRESSO DE CUBA
EL KERUBIN DE LA SALSA
ARAGÓN
YORDIS LARRAZÁBAL


 22:00:00
 CINE CLAVE
 El Gallo de Oro
México / 1964 / Drama
Dirección. Roberto Gavaldón
Reparto. Ignacio López Tarso, Lucha Villa, Narciso Busquets, Carlos Jordán, Diana Ochoa, Enrique Lucero ...
Sinopsis. El humilde pregonero Dionisio recibe un gallo dorado moribundo al cual logra revivir con sus cuidados. Al jugarlo en la feria de San Juan del Río, el gallo vence a uno del gallero Lorenzo Benavides, figura importante de los palenques y amante de "la Caponera". Impresionado por la mujer, Dionisio le atribuye una influencia mágica en su victoria. Lorenzo intenta por todos los medios comprarle el gallo a Dionisio pero éste se niega. Sólo el poder de seducción de "la Caponera" logrará convencerlo.



 08:59:00
 Musica
 Canción Doce mulitos
Canción El grillo Chiquilín
Canción Chivo que rompe tambó


 09:06:07
 Louie 



 09:14:24
 Tigger y Pooh
 09 Iumpy se queda a dormirVAO	Tigger y Pooh ayudan a su amiga Darby a resolver los misterios del bosque


 09:26:49
 Paka Paka Animapaka
 Genoveva abre su libro mágico y nos lleva a conocer el sorprendente mundo de los animales. A través del juego, canciones y bailes, los más chicos disfrutarán del contacto con los animales. En este capítulo habla del hornero


 09:39:51
 Sid, el niño científico.
 Sid, el niño científico.
Sid es un chico curioso que se pregunta constantemente cuestiones relacionadas con la ciencia.


 10:03:16
 Harry y Su Cubo De Dinosaurios 
 Harry es un niño de 5 años que tiene una cubeta de dinosaurios y juega con ellos saltando dentro del cubo, que lo lleva a otro mundo llamado Mundo Dino. El sabe que es el niño más afortunado del mundo, su abuela le ha dado el mejor regalo posible, algo que nadie más tiene, un cubo con seis dinosaurios de juguete, que cobran vida y se convierten en sus mejores amigos.


 10:14:32
 Facilisimo
 Programas infantiles varios


 11:02:16
 Hola, Chico
 Programas infantiles varios


 11:52:40
 Musica
 Cancion redonda
Canciones dedicadas al segmento preescolares.
Canción El abuelo reloj
Se trata sobre los colores que se usan para colorear un dibujo que esta en blanco.
Canción Chivirico rico


 12:05:20
 El Inspector Gadget
 10. Hazte el listo / Habitación de escape con vista
MAD envía a Talon a una reunión de mentes para que exprima la inteligencia de los pensadores más importantes del mundo; Dr. Claw compite contra un rival agrandado.


 12:27:53
 JUMANJI



 14:03:24
 Las aventuras de Medialuna
 Medialuna aparece en una región lejana del bosque junto a su fiel amigo Chacabuco por culpa de uno de los hechizos más poderosos de la bruja Gualichu. En cada capítulo, la princesa vivirá una nueva aventura mientras explora, experimenta y aprende conceptos sobre ciencias que los ayudarán a encontrar el camino para volver al palacio. En esta emisión un gran remolino de viento provocado por la bruja Gualichu los aleja del camino.  Para lograr regresar a este, Media Luna recuerda las enseñanzas de su padre sobre los mapas y la cartografía.


 14:15:06
 Louie 



 14:23:23
 Tigger y Pooh 
 09 Iumpy se queda a dormirVAO	Tigger y Pooh ayudan a su amiga Darby a resolver los misterios del bosque


 14:35:24
 Paka Paka Animapaka
 Genoveva abre su libro mágico y nos lleva a conocer el sorprendente mundo de los animales. A través del juego, canciones y bailes, los más chicos disfrutarán del contacto con los animales. En este capítulo habla del hornero


 14:48:55
 Sid, el niño científico
 Sid, el niño científico.
Sid es un chico curioso que se pregunta constantemente cuestiones relacionadas con la ciencia.


 15:12:20
 Facilisimo
 Programas infantiles varios



 00:25:00
 RESUMEN 24



 00:50:00
 EN LA MADRUGADA SU CARTELERA
 Promoción de la Programación


 00:52:00
 TELECINE
 La piscina
Título original: Swimming Pool
Francia/2003/103 min. /drama erótico - suspenso/reposición/subt. /R-2
Reparto: Charlotte Rampling, Ludivine Sagnier, Charles Dance
Director: François Ozon
Sarah Morton, escritora británica autora de libros de misterio y novelas policiacas, viaja al sur de Francia. Se hospeda en casa de su editor, para descansar y encontrar la inspiración de su nueva novela. Conocerá a la hija adolescente de su anfitrión, la atractiva y poco convencional Julie.


 02:38:00
 TELECINE 
 LOS TRES MOSQUETEROS: D'ARTAGNAN
LES TROIS MOUSQUETAIRES: D'ARTAGNAN  (Título Original)
Francia-Alemania-España/2023/121 Min./ Aventuras / estreno / color / Idioma español
Dir: Martin Bourboulon
Int: François Civil, Vincent Cassel, Romain Duris
D'Artagnan un intrépido joven, es dado por muerto tras intentar salvar a una joven de ser secuestrada. Cuando llega a París, intenta por todos los medios encontrar a sus agresores. Sin embargo, ignora que su búsqueda le llevará al corazón de una guerra en la que está en juego el futuro de Francia. Juntamente con Atho, Porthos y Aramis, tres valientes mosqueteros del rey, D'Artagnan se enfrenta a las oscuras maquinaciones del cardenal Richelieu. No obstante, es cuando se enamora perdidamente de Constance Bonacieux, la confidente de la reina, cuando D'Artagnan se pondrá realmente en peligro. Pues esta pasión le llevará tras la pista de quien se convertirá en su gran enemiga: Milady de Winter.


 04:48:00
 TELECINE 
 LA CASA DEL INFIERNO LLC. ORÍGENES
Título original: Hell house LLC origins
Estados Unidos / 2023 / 88 min. / Terror / Subt. / Est. / R-2
Dirección: Stephen Cognetti
Reparto: Theodore Bouloukos, James Liddell y Gideon Berger
Un grupo de investigadores de casos sin resolver se aloja en la Mansión Carmichael, escenario de espeluznantes asesinatos sin resolver en los años 80. Después de cuatro noches, no se vuelve a saber nada del grupo. Lo que descubren en sus grabaciones es aún más inquietante que todo lo sospechado sobre la casa.


 06:30:00
 REVISTA BUENOS DÍAS
 REVISTA INFORMATIVA


 08:57:00
 EN LA MAÑANA SU CARTELERA
 Promoción de la programación


 09:00:00
 CANTA Y JUEGA
 Canta y juega V 32Música
Tin tin la lluvia cayó Los exploradores,  La orquesta


 09:15:00
 A LA 1, A LAS 2 Y A LAS 3!
 Programa 6A la una es una franja de miniprogramas para crecer en familia. En esta emisión veremos cómo son los patos y las cabras; las cosas que pasan a Armando y a Miffy; jugaremos con música y veremos cómo se hacen las cosas.


 10:00:00
 RUTA 10
 Tema: Puertas Abiertas de la Universidad de la Habana.Sinopsis: El tema del día, que será 13 de marzo establecerá vinculación entre: el asalto al Palacio Presidencial y a la emisora Radio Reloj, protagonizado por líderes universitarios, y el actuar devenir de la Universidad de la Habana, ejemplificado con la actividad “Puertas Abiertas”.INVITADOS:-Especialista de la Dirección Docente de la Universidad de La Habana.Explicará cómo surgió y en que consiste la Jornada de Puertas Abiertas, su importancia, características fecha de realización y los valores que se afianzan en los jóvenes universitarios.-Integrantes del Proyecto de Ciencias de la Universidad de La Habana:Explicará los principales proyectos que se incluyen en las Jornadas de Puertas Abiertas, sus experiencias de años anteriores para atraer a los estudiantes y harán el cierre demostrativo con una actividad científica novedosa.-Sección Sexualidad:Yeni Soria. ActrizExplicará acerca de su papel en el teleplay “Te quiero siempre”, y cómo logró atrapar la esencia de la vida universitaria habanera, así como de todo lo que representó esa institución en la lucha contra Batista.-Pedro Sandoval ElolaEspecialista en Masoterapia


 10:45:00
 SIN LIMITE
 Fiesta del Tambor


 11:15:00
 NUEVO SOL
 CAP. 115


 12:00:00
 AL MEDIODIA 
 Emisión dedicada a conocer un poco mas sobre la vida de Proyectos Comunitarios. Oficina del historiador
La música estará a cargo del Dúo iris


 13:00:00
 NOTICIERO DEL MEDIODIA
 EMISIÓN DEL MEDIODÍA


 13:57:00
 EN LA TARDE SU CARTELERA
 Promoción de la programación


 14:00:00
 CONTRA EL OLVIDO 
 1-Programa Andar la habana: “Colina universitaria” (Tx 1995).
Sinopsis: Recorrido por la arquitectura y la historia de la emblemática Universidad de la Habana, cuna de luchas estudiantiles de las que surgieron líderes como José Antonio Echevarría, al frente del ataque al Palacio presidencial y la toma de radio reloj el 13 de marzo de 1957, acciones comandadas por un grupo de jóvenes del directorio revolucionario de la que este año se conmemora el aniversario 67.2-Selección de emisión “Humo y candela” del programa “La hiena ilustrada” tx 2010 con variedad del mago ilusionista Francisco García “le fran”.
Sinopsis: La dependiente “candela” se queda al frente del cabaret como sustituta designada por la jefa y está exigiendo por la disciplina del lugar, Roberto Jr. y Ricky idean como deshacerse de ella y aprovechan la visita del mago le franc para que la desaparezca en un acto de ilusionismo.3-Música: Selección del programa “Como un concierto tuyo” con la orquesta de guitarras “Sonatas habaneras” con dirección del Premio nacional de la música maestro Jesús Ortega.


 14:45:00
 ENTRE RECETAS
 - Programa dedicado al Picadillo* Ruedas de picadillo fáciles.* terrina de picadillo* Sugerencias.Recomendaciones finales para un picadillo perfecto.


 15:15:00
 ENTRE TÚ Y YO
 Minerva Romero. Actriz, cantante y compositora. Dedicada durante muchos años al teatro, también ha impartido Talleres de actuación para niños. integra la compañía teatral ¨Teatro de La Luna¨ y actualmente la estamos disfrutando en el papel de Milagros en la telenovela “Viceversa”.Secciones:Panorama mundial: La novia de Estambul


 16:00:00
 NOTICIERO ANSOC
 EMISIÓN ESPECIALIZADA


 16:15:00
 CANTA Y JUEGA
 Canta y juega V 30Música
Soñando elevadamente,  A correr, a saltar, Gira luna gira sol,


 16:30:00
 ESCUELA DE VUELO PARA HADAS DE ABBY
 Di Gezundenschniffle / Bloggy durmiente / El hada y las habichuelasAbby Cadabby, junto con una divertida banda de nuevos amigos conformada por hadas, trolls y Gerbicornio, un amigo mitad gerbo, mitad unicornio; asistirán a la Escuela de Hadas de la señorita Diamantina donde vivirán nuevas y grandes aventuras. Con la ayuda del punto azul y sus amigos en casa, usarán la rima, la razón y la cooperación para poder resolver todos los problemas a los que se enfrentarán día a día juntos. En esta emisión: Hay que vencer la timidez y atreverse a bailar./ Abby lleva la manzana mágica que durmió a la Bella Durmiente, pero alguien le da una mordida.


 17:00:00
 NEURO QUÉ
 Teoría de la mente
Fabricio es un neurocientifico que va a buscar a la salida del colegio a su sobrina Martina para llevarla a pasear. Martina es una nena curiosa que siempre le pregunta a su tío diversas cosas. A partir de aquella mirada inocente, Fabricio desde la neurociencia le explica cómo ocurren muchos procesos del cuerpo humano. En este episodio: Martina y Fabricio no van a salir a pasear, esta vez se van a quedar en su departamento mirando un partido de fútbol. Allí Martu continúa con su curiosidad y su tío le enseña sobre la teoría de la mente. ¿Ustedes saben de qué se trata?


 17:15:00
 VIVA LA MUSICA
 Temp. 5. Programa 10Viva la música invita al encuentro con videos musicales de todo el mundo. Se presenta música instrumental y vocal interpretada por diferentes formatos y edades. Música de películas, musicales, verdaderos talentos infantiles y mucho más.Música
La calle del gato que pesca, Voy a ser el rey, El Latido de mi Corazón(Karaoke)


 17:30:00
 AVENTURAS CON EL TELEVISOR
 Naturaleza
Fábula: Las ranitas y el tronco tallado
Aventuras en isla sorpresa: El pirata de ojos pardos
La casa de Papote.
Cuenteras
Red TAL. Yo adopto. Cap. 11 Pedro y Kukuy


 17:57:00
 ESTE DIA 
 1957 Asalto a Palacio Presidencial y toma de Radio Reloj. Cuba.El miércoles 13 de marzo de 1957, un comando del Directorio Revolucionario, compuesto por cincuenta hombres, penetró en el antiguo Palacio Presidencial con el objetivo de descabezar la tiranía, mientras otros combatientes lo hacían a la Emisora Radio Reloj, desde donde José Antonio Echeverría anunció al pueblo el ajusticiamiento del tirano y lo convocó a acudir al recinto universitario para tomar las armas y generalizar la insurrección. La operación no logró el propósito de los revolucionarios, una veintena de jóvenes perdieron su vida en el empeño, entre ellos José Antonio, pero la acción señaló el camino de la libertad.


 18:00:00
 TALLA JOVEN 
 Modas diferentes
Talentos: Brenda Navarrete, Israel Dovale y La Nueva Talla
Sinopsis:
Programa dedicado a debatir sobre los gustos por la moda acompañados de una diseñadora que hablará sobre su emprendimiento y las nuevas tendencias en la moda en la sección El minuto.


 19:00:00
 MESA REDONDA



 20:42:00
 EN LA NOCHE SU CARTELERA 
 Promoción de la programación


 20:45:00
 HACEMOS CUBA



 21:18:00
 VICEVERSA
 Cap.44


 22:05:00
 DE LA GRAN ESCENA 
 Título de emisión: Cosme y García PeñaTalentos: Ballet clásico de España, Il Volo, Alicia Keys y Orquesta Sinfónica, Tania Libertad, Marcelo Pomoy de Filipinas, Musical de: "El rey león" (Fragmento)Pintores: Cosme Proenza y Ernesto García Peña


 22:35:00
 DE NUESTRA AMERICA
 Ciudad en rojo
Cuba/2009/90min. /Drama/ español/Rep/R2
Director: Rebeca Chávez
Rep: Rafael Ernesto Hernández, Eman Xor Oña, Mario Guerra
La insurrección, la rebeldía y la solidaridad en Santiago de Cuba durante la lucha clandestina contra Fulgencio Batista.Completamiento:
Tema “Yolanda2, por Coro Orfeón Santiago



 00:00:00
 EN BUEN CUBANO: El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
 El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
Barreras subjetivas, estereotipos y otros males desde y hacia las personas mayores. De envejecimiento se habla En buen cubano. Lizette Vila y Sergio Cabrera dtora. y subdtor del proyecto Palomas respectivamente.
Programa dedicado a debatir cada semana sobre las esferas económica, social, cultural, deportiva y científica de la vida cubana. Reconocidas personalidades de la Isla reflejan la pluralidad de opiniones que se entrecruzan en nuestra sociedad.


 00:30:00
 ENLACE CUBA: Programa Transcultura-UNESCO
 Programa Transcultura-UNESCO
El programa trata de como el proyecto regional ha permitido incrementar la cooperación y el intercambio de conocimiento entre Cuba y otras naciones del Continente
Programa distinguido por el análisis mediatico de los sitios digitales y redes sociales atendiendo a un tema de la agenda pública nacional


 01:00:00
 REVISTA 75 GRADOS OESTE: 
 Revista que  a través de los conductores Daya Aceituno, Flora Borrego y Pablo Pequero, de manera diáfana compartirán con especialistas de la culinaria entre otras esferas los hitos importantes


 02:00:00
 CUBANOTICIAS
 ACONTECER NOTICIOSO CUBANO


 02:30:00
 VIDAS RESILIENTES: Parque Nacional de Viñales. 
 Parque Nacional de Viñales.
El Proyecto IRES se desplaza fuera de sus áreas de implementación al Parque Nacional de Viñales.
Espacio que aborda experiencias de vida que denotan resiliencia.


 02:45:00
 AGENDA CUBA: TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL” 
 TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL”
VICEMINISTRO PRIMERO DE COMUNICACIONES
WILFREDO GONZÁLEZ VIDAL
ESPECIALISTAS DE LA INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE
Programa que aborda el acontecer inmediato sobre la isla de Cuba, bajo la conducción de Valia Marquinez y Rosy Amaro.


 03:00:00
 MESA REDONDA
 Espacio de análisis de temas nacionales y foráneos.


 04:00:00
 EN BUEN CUBANO: El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
 El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
Barreras subjetivas, estereotipos y otros males desde y hacia las personas mayores. De envejecimiento se habla En buen cubano. Lizette Vila y Sergio Cabrera dtora. y subdtor del proyecto Palomas respectivamente.
Programa dedicado a debatir cada semana sobre las esferas económica, social, cultural, deportiva y científica de la vida cubana. Reconocidas personalidades de la Isla reflejan la pluralidad de opiniones que se entrecruzan en nuestra sociedad.


 04:30:00
 BOLA VIVA
 Programa de entrevistas relacionadas con el béisbol cubano.


 05:00:00
 REVISTA 75 GRADOS OESTE: 
 Revista que  a través de los conductores Daya Aceituno, Flora Borrego y Pablo Pequero, de manera diáfana compartirán con especialistas de la culinaria entre otras esferas los hitos importantes


 06:00:00
 NOTICIERO CULTURAL
 Informativo cultural


 06:30:00
 REVISTA BUENOS DÍAS
 REVISTA INFORMATIVA MATUTINA.


 07:30:00
 VIDAS RESILIENTES: Parque Nacional de Viñales. 
 Parque Nacional de Viñales.
El Proyecto IRES se desplaza fuera de sus áreas de implementación al Parque Nacional de Viñales.
Espacio que aborda experiencias de vida que denotan resiliencia.


 07:45:00
 AGENDA CUBA: TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL” 
 TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL”
VICEMINISTRO PRIMERO DE COMUNICACIONES
WILFREDO GONZÁLEZ VIDAL
ESPECIALISTAS DE LA INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE
Programa que aborda el acontecer inmediato sobre la isla de Cuba, bajo la conducción de Valia Marquinez y Rosy Amaro.


 08:00:00
 EN BUEN CUBANO: El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
 El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
Barreras subjetivas, estereotipos y otros males desde y hacia las personas mayores. De envejecimiento se habla En buen cubano. Lizette Vila y Sergio Cabrera dtora. y subdtor del proyecto Palomas respectivamente.
Programa dedicado a debatir cada semana sobre las esferas económica, social, cultural, deportiva y científica de la vida cubana. Reconocidas personalidades de la Isla reflejan la pluralidad de opiniones que se entrecruzan en nuestra sociedad.


 08:30:00
 ENLACE CUBA: Programa Transcultura-UNESCO
 Programa Transcultura-UNESCO
El programa trata de como el proyecto regional ha permitido incrementar la cooperación y el intercambio de conocimiento entre Cuba y otras naciones del Continente
Programa distinguido por el análisis mediático de los sitios digitales y redes sociales atendiendo a un tema de la agenda pública nacional


 09:00:00
 REVISTA 75 GRADOS OESTE: 
 Revista que  a través de los conductores Daya Aceituno, Flora Borrego y Pablo Pequero, de manera diáfana compartirán con especialistas de la culinaria entre otras esferas los hitos importantes


 10:00:00
 NOTICIAS.CU 
 PORTADA INFORMATIVA DESDE LAS REDES SOCIALES EN CUBA.


 10:15:00
 ZONA DEPORTIVA 
 NOTICIERO SOBRE EL DEPORTE EN CUBA.


 10:30:00
 BOLA VIVA
 Programa de entrevistas relacionadas con el béisbol cubano.


 11:00:00
 MESA REDONDA 
 Espacio de análisis de temas nacionales y foráneos.


 12:00:00
 EN BUEN CUBANO: El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
 El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
Barreras subjetivas, estereotipos y otros males desde y hacia las personas mayores. De envejecimiento se habla En buen cubano. Lizette Vila y Sergio Cabrera dtora. y subdtor del proyecto Palomas respectivamente.
Programa dedicado a debatir cada semana sobre las esferas económica, social, cultural, deportiva y científica de la vida cubana. Reconocidas personalidades de la Isla reflejan la pluralidad de opiniones que se entrecruzan en nuestra sociedad.


 12:30:00
 ENLACE CUBA: Programa Transcultura-UNESCO
 Programa Transcultura-UNESCO
El programa trata de como el proyecto regional ha permitido incrementar la cooperación y el intercambio de conocimiento entre Cuba y otras naciones del Continente
Programa distinguido por el análisis mediático de los sitios digitales y redes sociales atendiendo a un tema de la agenda pública nacional


 13:00:00
 REVISTA 75 GRADOS OESTE: 
 Revista que  a través de los conductores Daya Aceituno, Flora Borrego y Pablo Pequero, de manera diáfana compartirán con especialistas de la culinaria entre otras esferas los hitos importantes


 14:00:00
 CUBANOTICIAS 2 
 ACONTECER NOTICIOSO CUBANO.


 14:30:00
 VIDAS RESILIENTES: Parque Nacional de Viñales.
 Parque Nacional de Viñales.
El Proyecto IRES se desplaza fuera de sus áreas de implementación al Parque Nacional de Viñales.
Espacio que aborda experiencias de vida que denotan resiliencia.


 14:45:00
 AGENDA CUBA: TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL” 
 TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL”
VICEMINISTRO PRIMERO DE COMUNICACIONES
WILFREDO GONZÁLEZ VIDAL
ESPECIALISTAS DE LA INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE
Programa que aborda el acontecer inmediato sobre la isla de Cuba, bajo la conducción de Valia Marquinez y Rosy Amaro.


 15:00:00
 MESA REDONDA
 Espacio de análisis de temas nacionales y foráneos.


 16:00:00
 EN BUEN CUBANO: El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
 El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
Barreras subjetivas, estereotipos y otros males desde y hacia las personas mayores. De envejecimiento se habla En buen cubano. Lizette Vila y Sergio Cabrera dtora. y subdtor del proyecto Palomas respectivamente.
Programa dedicado a debatir cada semana sobre las esferas económica, social, cultural, deportiva y científica de la vida cubana. Reconocidas personalidades de la Isla reflejan la pluralidad de opiniones que se entrecruzan en nuestra sociedad.


 16:30:00
 ENLACE CUBA: Programa Transcultura-UNESCO
 Programa Transcultura-UNESCO
El programa trata de como el proyecto regional ha permitido incrementar la cooperación y el intercambio de conocimiento entre Cuba y otras naciones del Continente
Programa distinguido por el análisis mediático de los sitios digitales y redes sociales atendiendo a un tema de la agenda pública nacional


 17:00:00
 REVISTA 75 GRADOS OESTE: 
 Revista que  a través de los conductores Daya Aceituno, Flora Borrego y Pablo Pequero, de manera diáfana compartirán con especialistas de la culinaria entre otras esferas los hitos importantes


 18:00:00
 CUBANOTICIAS 1 
 ACONTECER NOTICIOSO CUBANO.


 18:30:00
 NOTICIERO CULTURAL
 Noticiero Cultural


 19:00:00
 MESA REDONDA
 Espacio de análisis de temas nacionales y foráneos.


 20:00:00
 EN BUEN CUBANO: El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
 El "Edadismo" según Palomas. Envejecimiento poblacional
Barreras subjetivas, estereotipos y otros males desde y hacia las personas mayores. De envejecimiento se habla En buen cubano. Lizette Vila y Sergio Cabrera dtora. y subdtor del proyecto Palomas respectivamente.
Programa dedicado a debatir cada semana sobre las esferas económica, social, cultural, deportiva y científica de la vida cubana. Reconocidas personalidades de la Isla reflejan la pluralidad de opiniones que se entrecruzan en nuestra sociedad.


 20:30:00
 ENLACE CUBA: Programa Transcultura-UNESCO
 Programa Transcultura-UNESCO
El programa trata de como el proyecto regional ha permitido incrementar la cooperación y el intercambio de conocimiento entre Cuba y otras naciones del Continente
Programa distinguido por el análisis mediático de los sitios digitales y redes sociales atendiendo a un tema de la agenda pública nacional


 21:00:00
 REVISTA 75 GRADOS OESTE: 
 Revista que  a través de los conductores Daya Aceituno, Flora Borrego y Pablo Pequero, de manera diáfana compartirán con especialistas de la culinaria entre otras esferas los hitos importantes


 22:00:00
 CUBANOTICIAS 1 
 ACONTECER NOTICIOSO CUBANO


 22:30:00
 VIDAS RESILIENTES: Parque Nacional de Viñales.
 Parque Nacional de Viñales.
El Proyecto IRES se desplaza fuera de sus áreas de implementación al Parque Nacional de Viñales.
Espacio que aborda experiencias de vida que denotan resiliencia.


 22:45:00
 AGENDA CUBA: TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL” 
 TECNOLOGÌA: INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE “POR UNA SOCIEDAD DIGITAL”
VICEMINISTRO PRIMERO DE COMUNICACIONES
WILFREDO GONZÁLEZ VIDAL
ESPECIALISTAS DE LA INDUSTRIA CUBANA DEL SOFTWARE
Programa que aborda el acontecer inmediato sobre la isla de Cuba, bajo la conducción de Valia Marquinez y Rosy Amaro.


 23:00:00
 MESA REDONDA
 Espacio de análisis de temas nacionales y foráneos.



Lo sentimos, en estos momentos no se puede mostrar la cartelera.

 06:30:00
 REVISTA BUENOS DÍAS 



 09:00:00
 DOCUMENTAL "EMPATÍA"
 Documental sobre la vida de Leticia, una pobladora de San Pablo de Yao que sirve a su comunidad.
Dir: Lenia Sainiut Tejera
Prod: Julio Vega Garcés
Duración: 22:45
TV Serrana, 2022


 09:30:00
 ENLACE NACIONAL 
 Programas que abordan la vida socioeconómica y cultural en las provincias.
Enlace Nacional con la Provincia Cienfuegos.


 10:00:00
 CUADRANDO LA CAJA "LA VULNERABILIDAD EN CUBA"
 Propuesta televisiva para debatir, cuestionar y llegar a consensos desde el socialismo cubano sobre temas económicos
Tema; La vulnerabilidad en Cuba ¿Qué hacer? (PARTE II)


 10:45:00
 NUESTRA GENTE
 Nuestra gente es un programa de doce minutos dedicado a resaltar la labor de los delegados del Poder Popular, las preocupaciones de los vecinos en el barrio, y la búsqueda de soluciones colectivas a los problemas del barrio.


 11:00:00
 CARIBE NOTICIAS
 Noticias de los principales acontecimientos que se generan en #Cuba, la región del #Caribe y el resto del mundo.


 11:30:00
 NATURALEZA SECRETA: BOJEO A CUBA
 Mientras muestra imágenes excepcionales de la naturaleza cubana, la serie profundiza con alto rigor científico en muchos de los principales problemas ambientales del país: degradación del suelo, escasez de agua, cambio climático, pérdida de diversidad biológica, introducción de especies exóticas, entre otros. A su vez, los documentales dirigen su mirada hacia pequeñas comunidades del país que enfrentan complejos desafíos ambientales, y con resultados significativos frente a ellos, como parte de una línea de producción que pone al hombre y su entorno en el centro de la conservación del planeta.
CAP: Golfo de Cazones


 12:00:00
 MESA REDONDA 
 Espacio de información y debate.


 13:00:00
 NTV DEL MEDIODíA
 Informaciones nacionales e internacionales. Análisis y comentarios.


 14:00:00
 ENTREVISTA
 Espacio de Entrevistas a Personalidades Nacionales e internacionales.
Conversamos con uno de los grandes jonroneros del béisbol cubano, Lázaro M. Junco Nenínger.


 14:30:00
 DOCUMENTAL "EMPATÍA"
 Documental sobre la vida de Leticia, una pobladora de San Pablo de Yao que sirve a su comunidad.
Dir: Lenia Sainiut Tejera
Prod: Julio Vega Garcés
Duración: 22:45
TV Serrana, 2022


 15:00:00
 REVISTA INFORMATIVA EN TIEMPO REAL.
 Tema: A 31 años de la “Tormenta del Siglo”: ¿Qué pasó esa noche?
Muchos habitantes del occidente de Cuba despertaron en medio de la madrugada bajo los embates del fenómeno, que barría a casi 100 kilómetros por hora desde cerca de la medianoche el archipiélago cubano.
INVITADO:
Lic: Luis Enrique Ramos.
Historiador de la meteorología en Cuba.


 16:00:00
 RECORRIENDO LA VÍA
 TRANSPORTE URBANO


 16:15:00
 CULTIVAR CONCIENCIA



 16:30:00
 CARIBE NOTICIAS
 Noticias de los principales acontecimientos que se generan en Cuba, la región del Caribe y el resto del mundo.


 17:00:00
 STREAMING CUBA
 Enlace en tiempo real con el estudio multimedial del Ministerio de Cultura.
- Feria del Libro en las provincias del centro del país.
- Actividades conmemorativas por el Aniversario 60 de la EGREM.


 17:30:00
 DOCUMENTAL "ALMA, CORAZÓN Y VIDA"
 Documental sobre el desarrollo de  los proyectos socioculturales  y el papel que han jugado en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. 29:30
Dir. Regino Oliver
UNEAC
Prod. Cortázar


 18:00:00
 ENLACE NACIONAL. 
 Programas que abordan la vida socioeconómica y cultural en las provincias.
Enlace Nacional con la Provincia Camagüey.


 18:30:00
 NOTICIERO CULTURAL 
 Informaciones del ámbito cultural. Segmentos de comentario, crítica e invitados.


 19:00:00
 MESA REDONDA 
 Espacio de información y debate.


 20:00:00
 NTV EMISIÓN ESTELAR 
 Importantes  informaciones nacionales e internacionales.


 20:45:00
 HACEMOS CUBA 
 Tema: Delitos contra el patrimonio.


 21:15:00
 NOTICIERO ICAIC
 Not. 144 11/3/63 En el teatro Chaplin, se celebra el Día Internacional de la Mujer; comienzan los trabajos en una presa en Santiago de Cuba; representación de nuestro país en los juegos panamericanos de Brasil. Conmemoración  del 3er aniversario de la explosión del Maine.


 21:30:00
 NOVENO INNING
 Programa de información y análisis deportivo.
Campeonato nacional masculino de softbol.
ANALISTAS INVITADOS:
Rodolfo Durán
Arian Alejandro


 22:00:00
 ÁFRICA MÁS ALLÁ
 Uganda
Uganda, en el este de África, trabaja por mantener un crecimiento económico sostenible a partir de experimentar una fuerte recuperación con sus tres sectores fundamentales (agricultura, industria y servicios), así como reducir la pobreza, mientras enfrenta desafíos climáticos y otros obstáculos. El desarrollo humano allí es una prioridad, y el país busca mejorar las condiciones de vida de su población.


 22:30:00
 EL TIEMPO EN EL CARIBE
 Últimas noticias del tiempo, tormentas, huracanes, tornados, cambio climático y otras noticias en el Caribe.


 22:45:00
 ACTUALIDAD INFORMATIVA
 RESUMEN DE NOTICIAS


 23:00:00
 NOTICIERO CULTURAL
 Informaciones del ámbito cultural. Segmentos de comentario, crítica e invitados.


 23:30:00
 RESUMEN 24
 Resumen informativo de la jornada.



 12:00:00
 Feria de Artesanos Artistas.
 Feria de Artesanos Artistas.


 17:03:00
 La educación en Matanzas, perspectivas y retos.
 La educación en Matanzas, perspectivas y retos


 17:30:00
 Noticiero Hoy
 Noticiero sobre el acontecer provincial.



Lo sentimos, en estos momentos no se puede mostrar la cartelera.

Lo sentimos, en estos momentos no se puede mostrar la cartelera.












  
Arroz a la cubana
 20 m
Calorias: 185
Fácil
2 personas

Hoy os traigo un plato de origen controvertido. Si bien hay fuentes que apuntan a que el arroz a la cubana es una elaboración típica de la gastronomía española, más concretamente de origen canario, otras hacen referencia a que su origen se sitúa en la Cuba colonial. Aunque es cierto que en Cuba hay un plato que guarda ciertas similitudes con esta receta, allí no se usa salsa de tomate y el nombre del plato tampoco coincide. Sería entonces este un plato que ha mamado de diversas culturas.
La receta que os presento es la que tradicionalmente se prepara en España, donde el arroz a la cubana se elabora con arroz blanco, plátano, huevo frito y salsa de tomate. En algunas ocasiones se incluye también algo de carne, como salchichas o chistorra.
Es este un plato muy sencillo y rápido de preparar que hará las delicias de grandes y pequeños, porque en él se dan encuentro una mezcla de sabores y texturas a los que difícilmente nos podemos resistir. El arroz aromatizado, obtenido tras su cocción en un caldo de verduras y hierbas, liga a la perfección con la cremosidad y el dulzor que aporta el plátano frito. El toque final lo aportan el huevo y la ligera acidez de la salsa de tomate.
A la hora de freír los huevos os aconsejo que no los paséis en exceso, porque una de las cosas que más me gusta de esta receta es romper la yema y mezclar su contenido, casi líquido, con el resto de ingredientes. Si no es vuestro caso, es cuestión de dejar que la yema se cuaje un poco más.
  






























 Gacetas Oficiales
Gacetas Oficiales

Descargue aquí
 Las nuevas Gacetas Oficiales que rigen las nuevas medidas implementadas en el pais




















Noticias
Noticias

De Matanzas, deporte, cultura, sociedad...
 Todo eso y más, lo podrás encontrar con nosotros













Precios
Descargar
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 Poder en un clic
Desde el Gobierno depositamos nuestra atención en este soporte que, mediante la participación ciudadana, deberá convertirse en una herramienta para la gestión, interacción y diálogo social. Ponemos a su disposición las primeras encuestas de esta sección, cuyo objetivo es evaluar el estado de opinión general con respecto al Portal.
Agradecemos su participación.







 ¿Cómo evalua el portal del ciudadano?   Bueno 
   Adecuado 
   Malo 
 






 De estos organismos, ¿cuál ha sido más eficiente en dar respuesta?   Comunales 
   Etecsa 
   Recursos Hidráulicos 
   Transporte 
   Vivienda 
 






 A su juicio, nuestra prioridad de trabajo con el portal debería enfocarse en:   La gestión de información 
   Publicación de noticias y encuestas 
   Mejorar el diseño y visualidad del sitio 
   Interacción mediante foros 
   Multidioma 
 













De Matanzas
	 
	 
	 
	 
	 
	 Agrominuto 
	 
	 Participa, encuesta de satisfacción sobre los servicios del sector de las Comunicaciones.





Medios provinciales
	 
	 
	 



Comercio electrónico
	 
	 





Visitas
 Hoy 401
 Ayer 1913
 Esta semana 4481
 Este mes 28538
 Total 1415724
 Actualmente hay 235 invitados y 0 miembro en línea
 Kubik-Rubik Joomla! Extensions







Portales Municipales
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